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７ 第53号　令和８年４月１日

運動会、皆さんの目つきが
真剣です！ガンバレ！

どじょうすくいで大笑い！
ありがとうございました

かわいい歌やダンスに大きな手
拍子、盛り上がりました

よいしょ！よいしょ！年末には
長尾学舎の園児さんと餅つきを
楽しみました

節分に鬼ずもう
「はっけよい！」

長尾学舎の園児さんたちと「ふれあい
タイム」やさしい笑顔でごあいさつ

皆さんと一緒に、壁いっぱい
の干支の壁画を作りました

２０２５年も、利用者の皆様と

たくさんの行事・レクリエーションを

楽しみました。

大窪寺の紅葉は素晴らしかったです

慣れた慣れた
手つきで手つきで
お餅をお餅を
丸めます丸めます

みなさま、ありがとうございました。

かわいいおひなさま
つくりました 職員の手作り衣装で阿波踊りを披露しました！

ハーティヴィラ亀鶴デイサービスセンターハーティヴィラ亀鶴デイサービスセンター

デイサービスセンターゆたかデイサービスセンターゆたか
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「
開
園
20
周
年
記
念
の
ご
挨
拶
」

　

こ
の
た
び
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
た
か
は
開
園
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
を
は
じ
め
、
地

域
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
開

園
以
来
、私
達
は
「
地
域
の
中
で
心
豊
か
な
生
活
を
支
え
ま
す
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
、
ご
利
用
者
様
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
支
援
を
心
掛
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
職
員
一
同
、
初
心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
通
え

る
場
所
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
、ご
鞭
撻
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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ケアプランセンターゆたか
住所：さぬき市長尾西 1602−1
電話：（0879）23-6518
受付時間：月曜日～金曜日
　　　　　午前 8:30 ～午後 5:30
◎ご相談料金は、無料です。

「自分らしい生活」を応援します
　ケアプランセンターゆたかでは、現在 4 名の介護支援専門員
が相談業務を行っています。「介護のことで悩んでいる」「ひと

りで困っている」ということ
はありませんか。
　お一人おひとりに合った暮
らし方を、一緒に考えていきま
す。お気軽にご相談ください。
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何
気
な
い
会
話
に
、
日
々
の
温
か
さ
を
感
じ

　

何
気
な
い
会
話
に
、
日
々
の
温
か
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。今
号
も
法
人
全
体
の
取
り
組
み
と
、

て
い
ま
す
。今
号
も
法
人
全
体
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取
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組
み
と
、

そ
ん
な
日
常
の
一
コ
マ
を
お
届
け
し
ま
す
。
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ケアプランセンターゆたか　センター長　鎌倉　節子
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今
回
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ラ
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ピ
ン
グ
電
車
で
山
内
さ
ん
の
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ
、
作
品

が
地
域
の
風
景
に
自
然
と
溶
け
込
み
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
こ
と

が
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を
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山
内
さ
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個
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や
感
性
を
活
か
し
た
活
動
を

サ
ポ
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し
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と
思
い
ま
す
。こ
の
列
車
は
令
和
９
年
７
月
ま
で
、
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で
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た
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応
援
に
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た
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あ
り
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ま
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ま
た
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に
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だ
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た
皆
様
、
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1212
月
４
日
、
琴
電
仏
生
山
駅
に
て
山
内
雅
人
さ
ん
の
ア
ー
ト
作
品
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
電
車
の
出
発
式
・

月
４
日
、
琴
電
仏
生
山
駅
に
て
山
内
雅
人
さ
ん
の
ア
ー
ト
作
品
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
電
車
の
出
発
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・
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ま
し
た
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内
雅
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さ
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作
品
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オ
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ァ
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い
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だ
き
、
今
回
の
企
画
が
実
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さ
れ
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
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今
回
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画
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れ
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運
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な
り
ま
し
た
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出
発
式
は
山
内
雅
人
さ
ん
、
雅
人
さ
ん
の
お
母
様
、
の
ぞ
み
園
職
員
数
名
で
参
加
し
ま
し
た
。
作
家
と
し

　

出
発
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雅
人
さ
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雅
人
さ
ん
の
お
母
様
、
の
ぞ
み
園
職
員
数
名
で
参
加
し
ま
し
た
。
作
家
と
し

て
ご
本
人
も
一
言
「
頑
張
り
ま
す
」
と
挨
拶
さ
れ
、
テ
ー
プ
カ
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な
ど
華
々
し
く
セ
レ
モ
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さ
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。
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