










６第51号　令和７年４月１日

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

&�&�&�&�

&ð&É&µ�ç�ž�w	É

&�
�ð�î

&�
�}�e

&�
�y
+&Õ�›&²&ó&ö&	&ð&É&µ�ç&Ù

!Þ!á��
Ù&ü�(&²

&õ&½&Ò&¶&Ñ&·&è&Á&É&
&�
&½&Ø�y�Ü&ü�(&²&ó&ö&É&Ø&ì&	&¾
V
/�ô&
&¾

�<	�&Ø�y
+&		•� &Ø�y
+&	&Ç&Á&Ð�à�¯&Ø�y
+&Ø&´&µ&¼&Ñ&Ã&
�î&ò&ô�æ�õ�÷&Á�Á&¼&è&Ã&
&�
&½&ö&µ&ó&ì&	
V
/�ô&Ø�A�¤��&Ü&Ò&ô&Ø�¬��

&Ò�z�î&ü	<�¤&Õ&		•� &Õ��&À&Á&É�ž�w&Ò&Á&Ð&½&Ø�€&ì�y
+&Ò�’&Õ�&&ý&Ñ&®&·&É&®&Ò�Ó&²&Ð&´&ô&è&Ã&
 �Y�2���4�R�4�Y�2���4�R�4

�²�µ�²�µ�š�³�e�Ê���š�³�e�Ê��



高齢者複合施設　ハーティヴィラ亀鶴高齢者複合施設　ハーティヴィラ亀鶴

７

　ショートステイセンターでは、月に一回「手作りおやつの日」
を設けており、この日はご利用者の皆さんと職員が一緒に、季
節や行事にちなんだおやつを作っています。皆さん、にこにこ
しながら、真剣な表情をしながら、一緒に作ってくださいます。
　出来上がったおやつは「特別な味」。普段とはまた少し違うお
やつ時間を楽しんでいます。

　どこに行きたいですか？と聞かれれば、あのお寺にもう一度
行きたい——そう答えたご利用者は、願いを叶えるためにお寺
を訪れることになりました。あの寺までの道すがら、ご利用者
の目には昔の思い出が次々と蘇り、どこか懐かしさと喜びが混
じった微笑みが浮かんでいました。

　年末には毎年恒例の「もちつき」。今年はデイサービスセンター、
ショートステイセンター、長尾学舎の合同で開催されました。
　杵の動きに合わせて「よいしょ、よいしょ」と手拍子、笑顔も
加わり賑やかです。園児の皆さんは、小さい杵で挑戦です。
　ご利用者の、園児の皆さんを見守る目、応援の声があたたかく、
忙しい年の瀬に楽しく優しい時間を過ごせました。

　FDL（フードデザインラボラトリー）は、ハーティヴィラ亀
鶴の食事を作る部署です。管理栄養士を中心に、計 5 名の職員
でご利用者の健康を支えるお手伝いをしています。
　1 年を通して、行事や季節感を大切にし、旬の食材を使用し
て行事に合わせた献立で四季を感じられる食事を提供できるよ
う心がけています。
　味や彩りなどに工夫を凝らし、1 日の楽しみになる食事を目
指しています。
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特別なおやつのお味はいかが みんなで参加もちつき大会

1日の楽しみになるように

節分に鬼参上！その正体は……

ショートステイセンター・ケアスタッフ
谷口　陽子

ショートステイセンター・ケアスタッフ　八十岡　英樹

ショートステイセンター・ケアスタッフ 寺島　理香

デイサービスセンター・ケアスタッフ
坂東　仁美

管理栄養士　杉山　沙耶

デイサービスセンター・ケアスタッフ　犬伏　美和

のぞみを叶えよう ～わたしたちとともに～

福はうち、鬼もうち！みんななかよしです

　今年も恒例の、豆まきの季節です。職員が鬼に扮して各ユ
ニットをまわります。ご利用者は皆さん目を輝かせて、新聞
でできた豆を鬼の背負った的にめがけてぶつけます。鬼退治
の場面なのに、なぜか笑いが絶えません。最後には記念撮影

「パシャリ！」
　心優しい鬼さんたちと、すっかり仲よくなりました。

　今年の節分、デイサービスセンターではひょうきんな鬼が登
場しました。迫力満点で登場！と思いきや、意外と頼りなくて
優しい鬼でした。ご利用者の皆さんも、鬼の正体は何となく分
かっていらっしゃる様子、新聞で作った大きな豆をニコニコ笑
顔で当てています。
　これで、今年も皆さん笑顔で元気に過ごせることでしょう。
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ケアプランセンターゆたか
住所：さぬき市長尾西 1602−1
電話：（0879）23-6518
（受付時間）
月曜日～金曜日
午前 8:30 〜午後 5:30
◎ご相談の費用は、無料です。

〜「自分らしい生活」を応援します〜「自分らしい生活」を応援します〜〜　ケアプランセンターゆたかでは、
現在 4 名の介護支援専門員が相談
業務を行っています。

「介護のことで悩んでいる」「ひと
りで困っている」ということはあ
りませんか。
　お一人おひとりに合った暮らし
方を、一緒に考えていきます。
　お気軽にご相談ください。
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センター長　センター長　鎌倉　節子鎌倉　節子
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