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社会福祉法人長尾福祉会　理事長社会福祉法人長尾福祉会　理事長　　森田　浩之森田　浩之

　前号（第 50 号）の長尾福祉会報で令和７年度が法人創立30周年ということをご紹介致しましたが、この度、

令和６年度優良民間社会福祉事業施設に対する御下賜金伝達式が3月21日に香川県庁でありました。（本号 8 頁参

照）これもご利用者をはじめ地域の皆様や行政機関のご理解とご協力、職員の努力の賜物と感謝申し上げます。

この栄誉を励みに、今後も地域福祉の向上に努めて参りたいと思います。

　そこで、今年度は地域の子ども達の発達支援に貢献する目的で、新たに児童デイサービス事業所「のぞみ児童デ

イサービス事業所長尾東」をオープンすることとなりました。さぬき市内の子どもの数は減少傾向ですが、療育ニー

ズは逆に増加傾向にあります。さぬき市内の同様のサービスを行う事業所は現在２事業所しかなく、一部の子ども

達は市外の事業所に通わざるを得ない状況でした。新たな事業所でも子ども達の成長発達と保護者様の支援、そし

て子どもの自己実現の手助けをしていきたいと思います。

障害をもっていても　もっていなくても　男も女も
　　「生まれておめでとう・成長しておめでとう・長生きしておめでとう」といえる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会づくりをめざします。

−長尾福祉会理念−

～　ご 挨 拶　～～　ご 挨 拶　～

社会福祉法人は、「社会、地域における福祉の充実・発展」に寄与することを使命とし、社会福祉事業の安定的・継続的経営に務めるとともに、
多様な生活課題や福祉需要に柔軟かつ主体的に取り組む公共的・公益的かつ信頼性の高い法人です。

ひな祭り茶会
のぞみ園



２

　

３
月
13
日
に
南
寮
の
テ
ー
ブ
ル
マ

ナ
ー
外
出
を
実
施
し
ま
し
た
。
行
先
は

じ
ゃ
こ
丸
パ
ー
ク
津
田
。
目
の
前
の
瀬

戸
内
海
を
望
み
な
が
ら
、
皆
さ
ん
海
の

幸
の
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。
食
事
の

後
は
白
鳥
神
社
ま
で
出
向
き
、
由
緒
あ

る
神
社
を
散
策
し
ま
し
た
。
白
鳥
の
松

原
や
日
本
一
低
い
山
の
「
御
山
」
を
歩

い
て
景
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。
短
い
時

間
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
お
土

産
に
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
今
後
も
楽

し
い
外
出
行
事
を
計
画
し
実
施
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

生
活
支
援
員　

生
活
支
援
員　

溝
渕
　
信
一

溝
渕
　
信
一

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
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南南  

寮寮

　

少
し
ず
つ
風
が
冷
た
く
な
り
、
や
っ

と
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
た
11
月
、
女
子

寮
で
秋
の
遠
足
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
で
バ
ス
に
乗
り
、
行
先
は
・・・「
う

ど
ん
本
陣
山
田
家
」「
道
の
駅
源
平
の
里

牟
礼
」。

　

山
田
家
で
は
、
あ
つ
あ
つ
の
う
ど
ん

に
天
ぷ
ら
、
お
で
ん
や
稲
荷
寿
司
も
つ

い
て
お
り
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！！
冷
え

た
体
に
し
み
る
メ
ニ
ュ
ー
で
し
た
。

　

帰
り
の
道
の
駅
で
買
い
物
を
し
た
り
、

隣
接
す
る
広
い
公
園
で
散
歩
し
た
り
し

て
、
皆
さ
ん
大
満
足
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
支
援
員　

生
活
支
援
員　

棚
田
　
真
依

棚
田
　
真
依

秋
の
遠
足

秋
の
遠
足

女女  

子子  

寮寮

の
ぞ
み
園

の
ぞ
み
園

　

１
月
３
日
、
今
年
最
初
の
行
事
で
あ

る
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て

も
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、「
何
を
お
願

い
し
よ
う
か
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
参
拝
の
時
に
は
手
を
合
わ
せ

て
真
剣
に
お
願
い
事
を
さ
れ
て
お
り
、

し
っ
か
り
と
自
分
の
願
い
を
伝
え
ら
れ

て
晴
れ
や
か
な
表
情
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
参
拝
後
に
は
お
み
く
じ
を

引
い
た
り
、
お
守
り
を
購
入
し
た
り
と

楽
し
そ
う
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
の
一
年
が
充

実
し
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

生
活
支
援
員　

生
活
支
援
員　

間
島
　
義
博

間
島
　
義
博

願
い
を
込
め
て
合
掌

願
い
を
込
め
て
合
掌

男男  

子子  

寮寮

ひ
な
祭
り
茶
会

ひ
な
祭
り
茶
会

　

法
人
創
設
30
周
年
を
迎
え
る
と
い
う
記
念
の
年
に
、
６
年
ぶ
り
と
な

る
地
域
の
方
を
お
呼
び
し
て
ひ
な
祭
り
茶
会
が
開
か
れ
、
の
ぞ
み
園
に

も
新
し
い
春
が
巡
っ
て
き
ま
し
た
。

　

長
く
足
が
遠
の
い
て
い
た
方
々
も

ご
来
園
く
だ
さ
り
、
懐
か
し
さ
と
再
会

の
喜
び
に
会
話
の
花
を
咲
か
せ
つ
つ
、

雅
楽
の
音
色
が
流
れ
る
中
、
利
用
者

さ
ん
が
た
て
た
お
茶
と
、
お
茶
菓
子
を

召
し
上
が
ら
れ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
の
ぞ
み
園
に
ご
尽
力
下

さ
る
皆
様
一
人
一
人
に
お
礼
を
申
し
上

げ
る
機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
つ
一
つ
の
ご
縁
を
大
切
に
、
利

用
者
さ
ん
と
共
に
皆
様
と
過
ご
せ
て

行
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

事
務
主
任　

事
務
主
任　

塚
田
　
裕
幸

塚
田
　
裕
幸
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１
月
24
日
に
丸
亀
ス
タ
ー
ボ
ウ
ル
に
て
、

施
設
交
流
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
入
賞
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
笑
顔
い
っ
ぱ
い
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し

た
。
他
施
設
利
用
者
さ
ん
と
の
交
流
も
あ
り
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

年
末
恒
例
の
、
の
ぞ
み
園
も
ち
つ
き
大
会

が
12
月
22
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
み
ん

な
で
餅
を
つ
く
こ
と
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
、
今
年
度
は
阿
波
踊
り
威
風
連
の
方
の
元

気
溢
れ
る
キ
レ
の
あ
る
踊
り
を
見
た
り
、
篠

笛
の
綺
麗
な
音
色
を
聞
い
た
り
し
ま
し
た
。

ま
た
最
後
に
は
み
ん
な
で
踊
っ
て
大
盛
況
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

12
月
下
旬
、
皆
さ
ん
待
ち
に
待
っ
た

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昼
食
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
が
流

れ
る
中
で
、
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
を

美
味
し
そ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

食
事
が
終
わ
る
と
各
寮
に
分
か
れ
、ゲ
ー

ム
や
カ
ラ
オ
ケ
、
バ
ス
外
出
と
そ
れ
ぞ

れ
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
食
堂
に
集
ま
り
、
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
食
べ
て
い
る
と
サ
ン
タ
さ
ん

と
ト
ナ
カ
イ
さ
ん
が
登
場
！！
袋
い
っ
ぱ

い
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
さ
れ
皆
さ
ん
笑

顔
。
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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美
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津
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津
美
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ボ
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会
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餅
つ
き
と
鏡
開
き

お
餅
つ
き
と
鏡
開
き

成
人
式

成
人
式

の
ぞ
み
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
ぞ
み
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

児
童
指
導
員

児
童
指
導
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部
　
政
城

安
部
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児
童
指
導
員

児
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導
員    

安
冨
　
弘
美

安
冨
　
弘
美

　

年
の
瀬
に
も
ち
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
臼
と
杵
、
蒸
し
た
も
ち
米
を
目
の
当

　

年
の
瀬
に
も
ち
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
臼
と
杵
、
蒸
し
た
も
ち
米
を
目
の
当

た
り
に
し
、
子
供
た
ち
は
興
味
津
々
の
中
、
重
た
い
杵
を
職
員
と
一
緒
に
持
ち

た
り
に
し
、
子
供
た
ち
は
興
味
津
々
の
中
、
重
た
い
杵
を
職
員
と
一
緒
に
持
ち

な
が
ら
、順
番
に
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
待
っ
て
い
る
子
た
ち
も
「
よ
い
し
ょ
！
」

な
が
ら
、順
番
に
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
待
っ
て
い
る
子
た
ち
も
「
よ
い
し
ょ
！
」

と
応
援
し
な
が
ら
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

と
応
援
し
な
が
ら
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
た
１
月

　

新
し
い
年
を
迎
え
た
１
月
1111
日
に
は
、
鏡
開
き
を
行
い
ま
し
た
。
鏡
餅
を
み

日
に
は
、
鏡
開
き
を
行
い
ま
し
た
。
鏡
餅
を
み

ん
な
で
開
い
て
、
お
や
つ
の
時
間
に
は
、
お
し
る
こ
に
し
た
り
、
き
な
こ
や
あ

ん
な
で
開
い
て
、
お
や
つ
の
時
間
に
は
、
お
し
る
こ
に
し
た
り
、
き
な
こ
や
あ

ん
こ
を
つ
け
て
お
餅
を
食
べ
た
り
し
て
、
お
腹
も
心
も
一
杯
の
新
し
い
ス
タ
ー

ん
こ
を
つ
け
て
お
餅
を
食
べ
た
り
し
て
、
お
腹
も
心
も
一
杯
の
新
し
い
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
し
た
。

ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
１
月

　

令
和
７
年
１
月
2323
日
、
の
ぞ
み
園
地
域
交
流
ホ
ー
ル
に
て
成
人
式
を
開
催
し

日
、
の
ぞ
み
園
地
域
交
流
ホ
ー
ル
に
て
成
人
式
を
開
催
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

の
ぞ
み
園
を
利
用
し
て
、
約
２
年
を
迎
え
一
番
若
い
利
用
者
さ
ん
が
成
人
と

　

の
ぞ
み
園
を
利
用
し
て
、
約
２
年
を
迎
え
一
番
若
い
利
用
者
さ
ん
が
成
人
と

な
り
ま
し
た
。

な
り
ま
し
た
。

　

い
つ
も
と
は
違
う
装

　

い
つ
も
と
は
違
う
装

い
で
出
席
し
、
皆
さ
ん

い
で
出
席
し
、
皆
さ
ん

よ
り
お
祝
い
の
言
葉
や

よ
り
お
祝
い
の
言
葉
や

記
念
品
を
頂
き
、
一
緒

記
念
品
を
頂
き
、
一
緒

記
念
撮
影
を
し
た
り
素

記
念
撮
影
を
し
た
り
素

敵
な
思
い
出
に
な
っ
た

敵
な
思
い
出
に
な
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。

こ
と
と
思
い
ま
す
。

通
所
・
就
労

通
所
・
就
労



サ
ー
ク
ル
タ
イ
ム

食
育
活
動
を
通
し
て
育
つ
も
の

～
お
買
い
物
～　
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ハ
ー
ト
の
葉
っ
ぱ
み
つ
け
た
よ

た
ん
ぽ
ぽ
組
（
１
歳
児
）    

松
本　

奈
津
子

　

身
の
回
り
の
こ
と
に
親
し
み
、
興
味
・
関
心
を
持
っ
て
遊
ん
で
み
よ
う
！
観
察
し
て
み

よ
う
！
触
っ
て
み
よ
う
！
と
探
索
す
る
こ
と
を
日
々
楽
し
ん
で
い
る
た
ん
ぽ
ぽ
ぐ
み
。
保

育
室
の
中
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
戸
外
で
思
い
っ
き
り
遊
ぶ
中
で
の
発
見
が
と
て
も
面
白

い
で
す
。

　

か
ぜ
ぐ
み
が
植
え
て
育
て
て
い
る
野
菜
の
成
長
を
一
緒
に
見
る
こ
と
が
日
課
に
も
な
っ

て
い
る
中
、「
先
生
！
葉
っ
ぱ
が
ハ
ー
ト
だ
！
」
と
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。
大
根
の
ギ
ザ

ギ
ザ
の
葉
っ
ぱ
の
下
か
ら
最
初
の
二
葉
の
葉
が
見
え
て
お
り
、
そ
の
形
が
ハ
ー
ト
マ
ー
ク

に
見
え
た
の
で
す
。「
こ
っ
ち
に
も
あ
っ
た
よ
」
と
お
友
だ
ち
の
声
を
聞
い
て
、
自
然
と

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
一
緒
に
探
す
遊
び
が

始
ま
り
ま
し
た
。「
ハ
ー
ト
の
大
根
が
出
来

る
か
な
？
」「
ご
飯
に
大
根
出
た
ら
見
て
み

よ
う
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
、
発
見
か
ら

の
想
像
が
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で
子
ど
も
ら
し

く
、
ま
た
生
活
の
中
に
も
繋
が
っ
て
い
っ
て

い
る
な
と
心
の
成
長
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
も
生
活
や
遊
び
の
中
で
の
些
細
な
発

見
や
子
ど
も
た
ち
の
言
葉
を
大
切
に
し
て
、

遊
び
を
よ
り
発
展
さ
せ
ら
れ
る
よ
う
ゆ
っ
た

り
と
関
わ
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
に
ん
じ
ん
は
３
つ
種
類
が
あ
る
よ
。
ど
れ
を
買
え
ば
い
い
？
」
と
、
５
歳
児
か
ぜ
組
さ
ん
。
収
穫

し
た
冬
野
菜
を
使
っ
て
シ
チ
ュ
ー
を
作
る
た
め
買
い
物
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
に
ん
じ
ん
と
い
っ

て
も
１
本
や
沢
山
袋
に
入
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、
ど
れ
を
買
っ
て
い
い
の
か
分
か
ら
ず
悩
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
。「
み
ん
な
が
食
べ
る
か
ら
沢
山
い
る
ね
」「
１
本
で
は
足
り
ん
よ
」「
じ
ゃ
あ
１
袋
買

お
う
か
」
な
ど
話
し
合
い
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
今
度
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
っ
て
選
び
き
れ
ま

せ
ん
。
色
や
大
き
さ
を
見
て
選
ぶ
子
、
品
種
の
名
前
で
決
め
て
選
ぶ
子
、
値
段
の
安
い
も
の
を
選
ぼ

う
と
す
る
子「
な
ん
で
も
い
い
よ
」と
他
者
に
促
そ
う
と
す
る
子
、

と
子
ど
も
た
ち
の
意
見
も
様
々
で
し
た
。
な
か
な
か
決
ま
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
最
後
に
は
３
種
類
の
に
ん
じ
ん
を
全
部
買

う
こ
と
で
一
致
し
、
皆
で
袋
に
入
れ
て
買
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

　

く
り
の
木
学
舎
で
は
様
々
な
食
育
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

野
菜
の
世
話
や
収
穫
、
包
丁
や
道
具
を
使
っ
て
の
ク
ッ
キ
ン
グ

な
ど
、
楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

ク
ッ
キ
ン
グ
ま
で
の
過
程
で
友
だ
ち
と
相
談
し
な
が
ら
進
め
て

い
く
場
面
も
沢
山
あ
り
ま
す
。
特
に
５
歳
児
は
グ
ル
ー
プ
で
活

動
す
る
こ
と
が
多
く
、
話
し
合
う
こ
と
で
他
者
の
考
え
を
知
り
、

自
分
と
違
っ
た
思
い
や
考
え
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
き
っ
か
け

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

食
育
活
動
を
通
し
て
食
べ
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
友
だ
ち
と

の
関
わ
り
を
深
め
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
大
切
に
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

年
度
当
初
、〝
あ
れ
？
こ
の
子
た
ち
は
誰
を
み
て
る
ん
だ
ろ
う
？
〟
と
感
じ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

し
た
。
と
同
時
に
〝
ど
う
し
て
目
の
前
に
友
だ
ち
が
い
る
の
に
み
え
て
な
い
ん
だ
ろ
う
？
〟
と
い
う

疑
問
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
今
の
こ
の
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
は
【
み
る
力
】【
き
く
力
】

を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
友
だ
ち
の
顔
が
み
ら
れ
て
、
話
し
た
り
聞

い
た
り
で
き
る
場
と
し
て
『
サ
ー
ク
ル
タ
イ
ム
』
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
た
。

　

サ
ー
ク
ル
タ
イ
ム
を
は
じ
め
た
頃
は
、
ど
こ
を
み
て
い
い
の
か
分
か
ら
ず
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
落
ち
着

か
な
い
様
子
で
し
た
が
、
毎
日
繰
り
返
す
中
で

少
し
ず
つ
友
だ
ち
の
顔
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
友
だ
ち
の
顔
を
見
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
で
誰
が
話
を
し
て
い
る
の
か
に
気
づ
く
よ
う

に
な
り
〝
友
だ
ち
の
話
を
聞
こ
う
〟
と
す
る
姿

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
の
姿
に
合
わ
せ
た
声

か
け
や
手
立
て
を
考
え
実
践
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

４

う
み
組
（
４
歳
児
）　

曽
根　

博
子

れ
も
ん
組
（
２
歳
児
）　 

中
山　

京
子

主
幹
保
育
教
諭

　
　

 

山
口　

あ
け
み

　

散
歩
に
行
く
こ
と
が
大
好
き
な
れ
も
ん
組
の
子
ど
も
た
ち
。
初
め
て
の
お
散
歩
は
11
月
。

花
園
小
学
校
へ
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
に
行
き
ま
し
た
。
地
面
い
っ
ぱ
い
の
ど
ん
ぐ
り
を
見
る

と
「
こ
こ
に
も
あ
る
！
こ
こ
に
も
あ
る
！
」
と
大
興
奮
。「
赤
ち
ゃ
ん
ど
ん
ぐ
り
み
～
つ

け
た
。」「
先
生
！
ど
ん
ぐ
り
の
頭
！
」「
こ
れ
は
お
母
さ
ん
の
、
こ
れ
は
お
父
さ
ん
の
。」

と
あ
ち
こ
ち
か
ら
ど
ん
ぐ
り
拾
い
を
楽
し
む
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
な
が
ら
校
庭
を
進
む
と
、
今
度
は
た

く
さ
ん
の
落
ち
葉
を
発
見
。「
こ
こ
、ふ
わ
ふ
わ
だ
よ
。」

「
シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
い
う
ね
。」
と
、
集
め
ら
れ
た
落
ち
葉

の
上
を
歩
い
て
、
そ
の
不
思
議
な
感
触
を
味
わ
う
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
保
育
者
が
落
ち
葉
を
手
に
取
り
、
ひ

ら
ひ
ら
と
散
ら
せ
て
見
せ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
も
手
に

取
り
真
似
っ
こ
。「
も
っ
と
い
っ
ぱ
い
！
」
と
た
く
さ

ん
の
落
ち
葉
を
集
め
る
と
、「
え
い
っ
。」
と
投
げ
上
げ
、

落
ち
葉
の
吹
雪
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

歩
く
力
も
つ
い
て
き
て
、
今
で
は
週
に
一
度
は
散
歩

に
出
か
け
、
公
園
で
遊
ん
だ
り
、
電
車
を
見
た
り
し
て

散
歩
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
散
歩
大
好
き
♪



５

　

栄
養
士　

　

栄
養
士　

吉
鷹
　
秋
帆

吉
鷹
　
秋
帆

「
お
い
し
い
！
た
の
し
い
！

「
お
い
し
い
！
た
の
し
い
！

    
バ
イ
キ
ン
グ
！
」　

バ
イ
キ
ン
グ
！
」　

「
も
ち
つ
き
、
よ
い
し
ょ
！
」

「
も
ち
つ
き
、
よ
い
し
ょ
！
」

「
元
気
い
っ
ぱ
い
の
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」

「
元
気
い
っ
ぱ
い
の
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」

「
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
遊
ん
だ
よ
」　

「
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
と
遊
ん
だ
よ
」　

ぎ
ん
が
組
（
５
歳
児
）

ぎ
ん
が
組
（
５
歳
児
）　　

濵
本
　
千
尋

濵
本
　
千
尋　

ほ
し
組
（
３
歳
児
）

　

ほ
し
組
（
３
歳
児
）　　

森
永
　
美
紅

森
永
　
美
紅

ほ
し
組
（
３
歳
児
）

ほ
し
組
（
３
歳
児
）　　

橋
本
　
由
樹
子

橋
本
　
由
樹
子

第51号 令和7年4月１日

　　

1212
月月
2626
日
に
、
ハ
ー
テ
ィ
ヴ
ィ
ラ
亀
鶴
で
餅
つ
き

日
に
、
ハ
ー
テ
ィ
ヴ
ィ
ラ
亀
鶴
で
餅
つ
き

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

杵
（
き
ね
）
と
臼
（
う
す
）
を
使
っ
た
餅
つ
き
は
、最
近
は
あ
ま
り
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

　

杵
（
き
ね
）
と
臼
（
う
す
）
を
使
っ
た
餅
つ
き
は
、最
近
は
あ
ま
り
見
る
こ
と
が
少
な
く
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
初
め
て
見
る
光
景
だ
っ
た
よ
う
で
、
道

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
初
め
て
見
る
光
景
だ
っ
た
よ
う
で
、
道

具
の
名
前
を
知
っ
た
り
扱
い
を
覚
え
た
り
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

具
の
名
前
を
知
っ
た
り
扱
い
を
覚
え
た
り
す
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

杵
を
大
き
く
振
り
か
ぶ
っ
た
り
、
恥
ず
か
し
そ
う
に
控
え
め
に
振
っ
た
り
す
る
子
ど
も
も
い
ま

杵
を
大
き
く
振
り
か
ぶ
っ
た
り
、
恥
ず
か
し
そ
う
に
控
え
め
に
振
っ
た
り
す
る
子
ど
も
も
い
ま

し
た
が
、
お
餅
を
丸
め
る
作
業
は
得
意
な
よ
う
で
、
き
れ
い
な
形
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

し
た
が
、
お
餅
を
丸
め
る
作
業
は
得
意
な
よ
う
で
、
き
れ
い
な
形
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　
「
の
り
を
巻
い
て
食
べ
た
」「
し
ょ
う
ゆ
を
つ
け
て
食
べ
た
」
等
、
各
家
庭
で
美
味
し
く
頂
い

　
「
の
り
を
巻
い
て
食
べ
た
」「
し
ょ
う
ゆ
を
つ
け
て
食
べ
た
」
等
、
各
家
庭
で
美
味
し
く
頂
い

た
様
子
も
伺
え
ま
し
た
。
日
本
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
的
な
行
事
に
直
接
触
れ
ら
れ
、
体
験

た
様
子
も
伺
え
ま
し
た
。
日
本
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
伝
統
的
な
行
事
に
直
接
触
れ
ら
れ
、
体
験

で
き
る
機
会
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
き
る
機
会
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

１
月

　

１
月
1010
日
、
亀
鶴
公
園
の
近
く
に
あ
る
宇
佐
神
社
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
以
前
か
ら
亀
鶴

日
、
亀
鶴
公
園
の
近
く
に
あ
る
宇
佐
神
社
に
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
以
前
か
ら
亀
鶴

公
園
ま
で
歩
い
て
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
に
行
っ
た
り
、
少
し
遠
く
の
ポ
ス
ト
へ
年
上
の
友
達
と
一

公
園
ま
で
歩
い
て
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
に
行
っ
た
り
、
少
し
遠
く
の
ポ
ス
ト
へ
年
上
の
友
達
と
一

緒
に
年
賀
状
投
函
を
し
に
行
っ
た
り
と
、
体
力
作
り
を
し
て
き
た
子
ど
も
達
。
初
詣
当
日
は
と

緒
に
年
賀
状
投
函
を
し
に
行
っ
た
り
と
、
体
力
作
り
を
し
て
き
た
子
ど
も
達
。
初
詣
当
日
は
と

て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、
水
溜
り
の
氷
や
地
域
の
方
が
育
て
て
い
る
野
菜
な
ど
を
見
つ
け
な
が

て
も
寒
い
日
で
し
た
が
、
水
溜
り
の
氷
や
地
域
の
方
が
育
て
て
い
る
野
菜
な
ど
を
見
つ
け
な
が

ら
歩
く
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
宇
佐
神
社
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
お
参
り
で
は
、
自

ら
歩
く
こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
宇
佐
神
社
に
行
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
お
参
り
で
は
、
自

分
で
お
賽
銭
を
入
れ
、「
二
礼
・
二
拍
手
・
一
礼
」
を
し
て
〝
大
き
く
な
っ
た
こ
と
へ
の
感
謝
〟

分
で
お
賽
銭
を
入
れ
、「
二
礼
・
二
拍
手
・
一
礼
」
を
し
て
〝
大
き
く
な
っ
た
こ
と
へ
の
感
謝
〟

と
〝
こ
れ
か
ら
も
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
〟
と
お
祈
り
を
し

と
〝
こ
れ
か
ら
も
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
〟
と
お
祈
り
を
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
行
事
を
通
し
て
、
日
本
の
伝
統
行

　

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
行
事
を
通
し
て
、
日
本
の
伝
統
行

事
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

事
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
控
え
て
い
た
異
年
齢
活
動
を

　

コ
ロ
ナ
禍
で
控
え
て
い
た
異
年
齢
活
動
を
1111
月
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。
３
～
５
歳
児

月
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。
３
～
５
歳
児
5454
名
を
名
を

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
玉
入
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
な

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
玉
入
れ
、
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾
り
つ
け
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。　
　

ど
を
行
い
ま
し
た
。　
　

　

活
動
当
初
は
、
関
わ
り
方
が
分
か
ら
ず
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
に
行
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
ぼ

　

活
動
当
初
は
、
関
わ
り
方
が
分
か
ら
ず
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
に
行
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
ぼ

う
と
し
た
り
す
る
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
グ
ル
ー
プ
活
動
で
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増

う
と
し
た
り
す
る
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
グ
ル
ー
プ
活
動
で
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増

え
て
い
く
に
つ
れ
、
異
年
齢
活
動
外
で
も
「
○
○
ち
ゃ
ん
！
」
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
友
達
に
手

え
て
い
く
に
つ
れ
、
異
年
齢
活
動
外
で
も
「
○
○
ち
ゃ
ん
！
」
と
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
友
達
に
手

を
振
っ
た
り
、
声
を
か
け
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
３
歳
児
の
子
ど
も

を
振
っ
た
り
、
声
を
か
け
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
３
歳
児
の
子
ど
も

達
は
、
年
上
の
友
達
に
優
し
く
し
て
も
ら
っ
た
り
、
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
た
び
に
笑

達
は
、
年
上
の
友
達
に
優
し
く
し
て
も
ら
っ
た
り
、
可
愛
が
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
た
び
に
笑

顔
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。

顔
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。

　

異
年
齢
の
活
動
を
通
し
て
、
年
上
の
子
ど
も
に
憧
れ
を
も
ち
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン

　

異
年
齢
の
活
動
を
通
し
て
、
年
上
の
子
ど
も
に
憧
れ
を
も
ち
自
分
も
や
っ
て
み
よ
う
と
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
気
持
ち
や
様
々
な
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
で
相
手
を
思
い
や
る
心
を
育
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

ジ
す
る
気
持
ち
や
様
々
な
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
で
相
手
を
思
い
や
る
心
を
育
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　　

1212
月月
2525
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
遊
ん

日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り
、
サ
ン
タ
さ
ん
と
遊
ん

だ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
ク
リ

だ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
貰
っ
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
ク
リ

ス
マ
ス
会
特
別
メ
ニ
ュ
ー
。
つ
き
組
（
４
歳
児
）
と
、
ぎ
ん
が

ス
マ
ス
会
特
別
メ
ニ
ュ
ー
。
つ
き
組
（
４
歳
児
）
と
、
ぎ
ん
が

組
（
５
歳
児
）
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
給
食
で
し
た
。
１
年
を

組
（
５
歳
児
）
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
給
食
で
し
た
。
１
年
を

通
し
て
三
色
食
品
群
を
覚
え
、
食
べ

通
し
て
三
色
食
品
群
を
覚
え
、
食
べ

物
の
働
き
を
学
ん
だ
ぎ
ん
が
組
が

物
の
働
き
を
学
ん
だ
ぎ
ん
が
組
が

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
く
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
料
理
が
並
ん
だ
テ
ー

た
く
さ
ん
の
料
理
が
並
ん
だ
テ
ー

ブ
ル
の
前
に
お
皿
を
持
っ
て
並
び
、

ブ
ル
の
前
に
お
皿
を
持
っ
て
並
び
、

「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
」
と
目
を
輝

「
ど
れ
に
し
よ
う
か
な
」
と
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
自
分
の
順
番
が
く
る

か
せ
な
が
ら
自
分
の
順
番
が
く
る

の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

異
年
齢
の
グ
ル
ー
プ
で
テ
ー
ブ

　

異
年
齢
の
グ
ル
ー
プ
で
テ
ー
ブ

ル
を
囲
み
、「
お
い
し
い
ね
」「
こ

ル
を
囲
み
、「
お
い
し
い
ね
」「
こ

れ
が
１
番
す
き
！
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　ショートステイセンターでは、月に一回「手作りおやつの日」
を設けており、この日はご利用者の皆さんと職員が一緒に、季
節や行事にちなんだおやつを作っています。皆さん、にこにこ
しながら、真剣な表情をしながら、一緒に作ってくださいます。
　出来上がったおやつは「特別な味」。普段とはまた少し違うお
やつ時間を楽しんでいます。

　どこに行きたいですか？と聞かれれば、あのお寺にもう一度
行きたい——そう答えたご利用者は、願いを叶えるためにお寺
を訪れることになりました。あの寺までの道すがら、ご利用者
の目には昔の思い出が次々と蘇り、どこか懐かしさと喜びが混
じった微笑みが浮かんでいました。

　年末には毎年恒例の「もちつき」。今年はデイサービスセンター、
ショートステイセンター、長尾学舎の合同で開催されました。
　杵の動きに合わせて「よいしょ、よいしょ」と手拍子、笑顔も
加わり賑やかです。園児の皆さんは、小さい杵で挑戦です。
　ご利用者の、園児の皆さんを見守る目、応援の声があたたかく、
忙しい年の瀬に楽しく優しい時間を過ごせました。

　FDL（フードデザインラボラトリー）は、ハーティヴィラ亀
鶴の食事を作る部署です。管理栄養士を中心に、計 5 名の職員
でご利用者の健康を支えるお手伝いをしています。
　1 年を通して、行事や季節感を大切にし、旬の食材を使用し
て行事に合わせた献立で四季を感じられる食事を提供できるよ
う心がけています。
　味や彩りなどに工夫を凝らし、1 日の楽しみになる食事を目
指しています。
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特別なおやつのお味はいかが みんなで参加もちつき大会

1日の楽しみになるように

節分に鬼参上！その正体は……

ショートステイセンター・ケアスタッフ
谷口　陽子

ショートステイセンター・ケアスタッフ　八十岡　英樹

ショートステイセンター・ケアスタッフ 寺島　理香

デイサービスセンター・ケアスタッフ
坂東　仁美

管理栄養士　杉山　沙耶

デイサービスセンター・ケアスタッフ　犬伏　美和

のぞみを叶えよう ～わたしたちとともに～

福はうち、鬼もうち！みんななかよしです

　今年も恒例の、豆まきの季節です。職員が鬼に扮して各ユ
ニットをまわります。ご利用者は皆さん目を輝かせて、新聞
でできた豆を鬼の背負った的にめがけてぶつけます。鬼退治
の場面なのに、なぜか笑いが絶えません。最後には記念撮影

「パシャリ！」
　心優しい鬼さんたちと、すっかり仲よくなりました。

　今年の節分、デイサービスセンターではひょうきんな鬼が登
場しました。迫力満点で登場！と思いきや、意外と頼りなくて
優しい鬼でした。ご利用者の皆さんも、鬼の正体は何となく分
かっていらっしゃる様子、新聞で作った大きな豆をニコニコ笑
顔で当てています。
　これで、今年も皆さん笑顔で元気に過ごせることでしょう。
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ケアプランセンターゆたか
住所：さぬき市長尾西 1602−1
電話：（0879）23-6518
（受付時間）
月曜日～金曜日
午前 8:30 ～午後 5:30
◎ご相談の費用は、無料です。

～「自分らしい生活」を応援します～「自分らしい生活」を応援します～～　ケアプランセンターゆたかでは、
現在 4 名の介護支援専門員が相談
業務を行っています。

「介護のことで悩んでいる」「ひと
りで困っている」ということはあ
りませんか。
　お一人おひとりに合った暮らし
方を、一緒に考えていきます。
　お気軽にご相談ください。
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