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社会福祉法人長尾福祉会　理事長社会福祉法人長尾福祉会　理事長　　森田　浩之森田　浩之日頃から地震への備えを日頃から地震への備えを

　令和 6 年 1 月 1 日の「令和 6 年能登半島地震」は避難弱者の対策についての課題を改めて浮き彫りにしました。

私はちようど１ヶ月後の 2 月 1 日に、被災地へ炊き出しと支援物資を届けに行ってきました。現地を見た当法人

でも同じことが起こった場合、果たして何人をどのようにどこに避難させるのか、現在の災害マニュアルの実効性

についても考えさせられました。

　人間は不安が襲ってくると、人の脳はパニックにならないように、その不安を和らげるようにあらゆる物質を出

し中和しようとします。そして、大多数の人はトラウマにならずに日常生活が送れるようになります。でもこれは

日々の備えを希薄化する原因にもなっています。あの衝撃的な東日本大震災から 13 年経ちますが、それ以降十分

な対策をとっているかと問われると、答えに詰まります。今回の被災地を見て、今日明日に起こるかも知れない大

地震に備え、対策を加速したいと思います。皆さんも一緒に耐震、備蓄をもう一度見直しましょう。

障害をもっていても　もっていなくても　男も女も
　　「生まれておめでとう・成長しておめでとう・長生きしておめでとう」といえる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会づくりをめざします。

−長尾福祉会理念−

～　ご 挨 拶　～～　ご 挨 拶　～

社会福祉法人は、「社会、地域における福祉の充実・発展」に寄与することを使命とし、社会福祉事業の安定的・継続的経営に務めるとともに、
多様な生活課題や福祉需要に柔軟かつ主体的に取り組む公共的・公益的かつ信頼性の高い法人です。

長尾学舎の長尾学舎の
こどもたちこどもたち
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の
ぞ
み
園

の
ぞ
み
園

　

女
子
寮
で
は
季
節
感
の
あ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
皆
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を

過
ご
そ
う
と
思
い
、
チ
ー
ム
対
抗
で
競
う
「
お

楽
し
み
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
今
年
の
干
支
の

竜
と
鬼
の
角
に
見
立
て
た
コ
ー
ン
を
ね
ら
っ

て
の
輪
な
げ
、
豆
に
見
立
て
た
キ
ャ
ッ
プ
す
く

い
・
玉
入
れ
豆
ま
き
な
ど
、
節
分
に
ち
な
ん
だ

競
技
を
楽
し
み
ま
し
た
。
突
然
乱
入
し
て
き

た
鬼
に
び
っ
く
り
し
た
様
子
で
し
た
が
、
皆

の
無
病
息
災
を
願
っ
て
く
れ
た
赤
鬼
で
し
た
。

　

１
月
３
日
、
男
子
寮
の
み
ん
な
で
長
尾
寺

へ
初
詣
に
行
き
ま
し
た
。
今
年
の
一
番
最
初

の
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。
お
賽
銭
を
握
り
し
め
て
お
寺

に
行
く
と
、
み
ん
な
真
剣
に
手
を
合
わ
せ
て

い
ま
し
た
。
今
年
の
一
年
を
ど
の
よ
う
な
年

に
し
た
い
と
願
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
み
ん

な
に
と
っ
て
今
年
が
良
い
一
年
と
な
り
ま
す

よ
う
に
…
。

　

２
月
７
日
、
少
し
遅
め
の
節
分
を
行
い
ま

し
た
。
節
分
の
鬼
に
ち
な
ん
で
鬼
退
治
を
行

う
「
も
も
太
郎
」
の
本
を
読
ん
だ
後
、
豆
に

見
立
て
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
、

支
援
員
が
扮
す
る
鬼
に
投
げ
て
鬼
退
治
を
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
笑
顔
が
見
ら
れ
楽
し
ま

れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
今
年
も
福
を
呼
び
込

め
る
よ
う
、
支
援
員
一
同
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
っ
て

お
り
、
実
施
で
き
る
か
心
配
で
し
た
が
、
２

月
28
日
に
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
当
日
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
バ
ス
に
乗
り

込
む
と
皆
さ
ん
嬉
し
そ
う
な
様
子
で
し
た
。

徳
島
の
直
送
海
鮮
な
る
み
丸
で
は
豪
華
な
ラ

ン
チ
に
喜
び
の
声
が
上
が
り
、
い
つ
も
と
違

う
空
間
で
会
話
も
弾
み
箸
も
進
み
ま
し
た
。

　

足
湯
や
エ
イ
ワ
農
場
で
の
買
い
物
を
親
子

で
楽
し
ま
れ
、
保
護
者
の
方
々
に
も
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
様
で
す
。

次
は
ど
こ
へ
行
く
の
か
楽
し
み
と
の
お
声
も

多
く
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
触
れ
合
え
る

時
間
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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植
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活
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安
冨
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安
冨
　
弘
美

２
月
と
い
え
ば
節
分

２
月
と
い
え
ば
節
分

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

南
寮
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ま
き
大
会

南
寮
豆
ま
き
大
会

無
事
に
終
わ
っ
た

無
事
に
終
わ
っ
た

　
　
　
　
　
　

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
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第49号 令和6年4月１日３

　

令
和
６
年
１
月
16
日
、
の
ぞ
み
園
地
域
交
流
ホ
ー
ル
に

て
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

民
法
が
改
正
さ
れ
、
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
し
た
が
、
の
ぞ
み
園
で
は
20
歳
で
成
人
式
を
行
い
ま

し
た
。
全
寮
の
利
用
者
さ
ん
を
招
き
、
盛
大
に
お
祝
い
し

て
も
ら
い
、
最
後
に
全
員
で
記
念
写
真
を
撮
り
、
一
生
で

一
度
し
か
迎
え
ら
れ
な
い
成
人
式
の
思
い
出
を
残
す
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　

３
月
３
日
の
ひ
な
ま
つ
り
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
の
ぞ
み
園
で
は

ひ
な
人
形
を
飾
っ
た
り
、
春
の
雰
囲
気
の
掲
示
物
を
作
っ
て
飾
っ
た
り

し
ま
し
た
。
当
日
は
給
食
で
押
し
寿
司
や
菜
の
花
の
料
理
が
出
て
、
各

寮
で
は
お
抹
茶
を
立
て
た
り
抹
茶
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
抹
茶
ミ
ル
ク
を
飲

ん
だ
り
お
ま
ん
じ
ゅ
う
を
食
べ
た
り
と
、
ひ
な
ま
つ
り
の
雰
囲
気
を
楽

し
み
ま
し
た
。
皆
さ
ん
一
足
早
く
春
を
感
じ
ら
れ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　　

木
村
　
佳
央

木
村
　
佳
央

　　

大
津
　
奈
津
美

大
津
　
奈
津
美

成
人
式

ひ
な
ま
つ
り
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責
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山
石
　
　
久

　

１
月
４
日
に
初
詣
を
行
い
、
大
窪
寺
へ
行
き
参

　

１
月
４
日
に
初
詣
を
行
い
、
大
窪
寺
へ
行
き
参

拝
し
ま
し
た
。
１
月
９
日
に
は
少
し
早
い
鏡
開
き

拝
し
ま
し
た
。
１
月
９
日
に
は
少
し
早
い
鏡
開
き

を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
割
っ
た
お
餅
を
焼
い
て
、

を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
割
っ
た
お
餅
を
焼
い
て
、

ぜ
ん
ざ
い
に
し
た
り
き
な
こ
や
砂
糖
醤
油
に
つ
け

ぜ
ん
ざ
い
に
し
た
り
き
な
こ
や
砂
糖
醤
油
に
つ
け

て
、
皆
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

て
、
皆
さ
ん
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
通
所
に
通
っ
て
い
る
小
倉
優

香
さ
ん
と
作
品
が
、
県
の
広
報
誌
「
Ｔ
Ｈ

Ｅ
か
が
わ
」３
月
号
に
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

よ
か
っ
た
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。



「
行
事
を
経
験
し
て

「
行
事
を
経
験
し
て

  

自
信
が
つ
い
た
よ
☆
」

自
信
が
つ
い
た
よ
☆
」

「
お
餅
屋
さ
ん
が
来
た
よ
！
」　

「
お
餅
屋
さ
ん
が
来
た
よ
！
」　
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「
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
遊
ん
だ
よ
」

「
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
遊
ん
だ
よ
」

ひ
よ
こ
組
（
０
歳
児
）         

秦　
　

未
来

「
ど
ん
ぐ
り
拾
い
」

「
ど
ん
ぐ
り
拾
い
」

　

12
月
19
日
（
火
）
保
育
参
加
・
給
食
試
食
会
が
あ
り
ま
し
た
。
保
育
参
加
で
は
、
花
紙
や
新

聞
紙
を
破
っ
た
り
、
丸
め
た
り
す
る
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
の
方
も
一
緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
新
聞
紙
あ
そ
び
は
普
段
の
遊
び
の
中
で
も
取
り
入
れ
て
お
り
、
遊
ぶ
に
つ
れ
指
先
を

使
っ
て
小
さ
く
ち
ぎ
れ
る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。
給
食
試
食
会
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

給
食
を
食
べ
る
様
子
を
見
て
も
ら
っ
た
り
、
園
で
提
供
し
て
い
る
給
食
を
保
護
者
の
方
に
も

食
べ
て
も
ら
い
ま
し

た
。「
給
食
が
と
っ
て

も
美
味
し
く
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
！
」

「
自
分
で
あ
れ
程
食
べ

た
が
る
と
は
驚
き
で

し
た
」
な
ど
と
様
々

な
感
想
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

園
で
の
様
子
や
、
味

付
け
や
量
な
ど
に
つ

い
て
知
っ
て
い
た
だ

く
い
い
機
会
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

12
月
28
日
（
木
）
毎
年
恒
例
の
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
臼
と
杵
で
つ
く
餅
つ
き
を
間
地

か
で
見
た
子
ど
も
た
ち
は
大
興
奮
！！
餅
を
つ
く
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
「
よ
い
し
ょ
。」
と
い

う
掛
け
声
で
応
援
し
た
り
、
餅
つ
き
の
真
似
を
し
な
が
ら
身
体
で
表
現
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。
つ
き
た
て
の
餅
を
食
べ
た
年
中
・
年
長
さ
ん
は
「
お
か
わ
り
が
ほ
し
い
」
と
リ
ク
エ

ス
ト
も
あ
り
笑
顔
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
同
じ
法
人
職
員
の
方
が
手
伝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
お

餅
屋
さ
ん
が
き
た
」

と
喜
ぶ
姿
も
あ
り
ま

し
た
。
大
人
に
は
な

い
発
想
で
い
つ
も
微

笑
ま
し
く
驚
か
さ
れ

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
本
の

伝
統
行
事
を
伝
え
て

い
き
た
い
で
す
。

　

生
活
発
表
会
で
は
合
奏
「
き
ら
き
ら
星
」・
劇
「
め
っ
き
ら
も
っ
き
ら
ど
お
ん
ど
お
ん
」

を
し
ま
し
た
。

 

子
ど
も
た
ち
は
公
園
で
木
登
り
を
し
た
り
、
木
の
穴
を
探
し
て
お
宝
を
見
つ
け
た
り
、
ク
ッ

キ
ン
グ
で
お
餅
を
作
っ
て
食
べ
た
り
と
、
絵
本
の
物
語
を
あ
そ
び
で
再
現
す
る
こ
と
を
楽
し

ん
で
き
ま
し
た
。
発
表
会
ま
で
の
取
り
組
み
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
で
表
現
す
る
こ
と
の
楽
し
さ

や
嬉
し
さ
、
恥
ず
か
し
さ
な
ど
た
く
さ
ん
の
気
持
ち
を
抱
き
な
が
ら
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
と
作

り
上
げ
て
い
く
心
地
よ
さ
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
日

頃
か
ら
よ
く
遊
ん
で
い
る
「
縄
跳
び
」

「
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
」「
な
べ
な
べ
そ
こ

ぬ
け
」
な
ど
の
子
ど
も
た
ち
の
好
き

な
遊
び
を
劇
中
に
取
り
入
れ
、
普
段

の
生
活
を
披
露
し
ま
し
た
。

 

当
日
は
緊
張
す
る
姿
や
張
り
き
る
姿

が
あ
り
ま
し
た
が
友
だ
ち
と
一
つ
の

合
奏
、
劇
を
や
り
遂
げ
る
喜
び
や
達

成
感
を
味
わ
い
、
堂
々
と
舞
台
で
表

現
す
る
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
大
き

な
自
信
と
成
長
に
繋
が
り
ま
し
た
。

４

う
み
組
（
４
歳
児
）　

須
藤　

真
由
美

れ
も
ん
組
（
２
歳
児
）　

　
　
　
　
　

   

上
野　

紗
都

　

園
の
近
く
に
あ
る
花
園
小
学
校
へ
歩
い
て
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
に
行
き
ま
し
た
。「
手
を
つ
な
い

　

園
の
近
く
に
あ
る
花
園
小
学
校
へ
歩
い
て
ど
ん
ぐ
り
を
拾
い
に
行
き
ま
し
た
。「
手
を
つ
な
い

で
歩
く
の
初
め
て
♪
」
と
初
め
て
の
散
歩
に
も
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

で
歩
く
の
初
め
て
♪
」
と
初
め
て
の
散
歩
に
も
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

小
学
校
に
着
く
と
地
面
は
ど
ん
ぐ
り
で
た
く
さ
ん
。
事
前
に
作
っ
た
散
歩
バ
ッ
ク
に
拾
っ
た
ど

小
学
校
に
着
く
と
地
面
は
ど
ん
ぐ
り
で
た
く
さ
ん
。
事
前
に
作
っ
た
散
歩
バ
ッ
ク
に
拾
っ
た
ど

ん
ぐ
り
を
入
れ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
次
々
と
拾
い
、
バ
ッ
ク
た
く
さ
ん
に
拾
う
子
や
、「
緑
色
」

ん
ぐ
り
を
入
れ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
次
々
と
拾
い
、
バ
ッ
ク
た
く
さ
ん
に
拾
う
子
や
、「
緑
色
」

を
し
た
ど
ん
ぐ
り
を
選
ん
で
拾
う
子
、
友
だ
ち
同
士
で
「
あ
っ
ち
行
っ
て
み
よ
」
と
誘
い
合
い

を
し
た
ど
ん
ぐ
り
を
選
ん
で
拾
う
子
、
友
だ
ち
同
士
で
「
あ
っ
ち
行
っ
て
み
よ
」
と
誘
い
合
い

な
が
ら
拾
う
子
な
ど
、
拾
い
方
に
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
拾
っ
た
ど
ん
ぐ
り
は

な
が
ら
拾
う
子
な
ど
、
拾
い
方
に
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
拾
っ
た
ど
ん
ぐ
り
は

家
に
持
ち
帰
っ
た
り
、
園
で
マ
ラ
カ
ス

家
に
持
ち
帰
っ
た
り
、
園
で
マ
ラ
カ
ス

に
し
て
遊
び
ま
し
た
。
自
分
で
歌
い

に
し
て
遊
び
ま
し
た
。
自
分
で
歌
い

な
が
ら
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
鳴
ら
し

な
が
ら
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
鳴
ら
し

て
み
た
り
、
あ
る
時
は
、
音
楽
に
合

て
み
た
り
、
あ
る
時
は
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
鳴
ら
し

わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
し
な
が
ら
鳴
ら
し

て
み
た
り
も
し
ま
し
た
よ
。
今
後
も

て
み
た
り
も
し
ま
し
た
よ
。
今
後
も

散
歩
に
出
掛
け
て
身
近
な
自
然
を
感

散
歩
に
出
掛
け
て
身
近
な
自
然
を
感

じ
た
り
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
気

じ
た
り
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
に
気

づ
く
経
験
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。

づ
く
経
験
を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。

主
幹
保
育
教
諭

　
　

  　

小
鷹　

浩
美
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た
い
よ
う
組
（
１
歳
児
）　

　

た
い
よ
う
組
（
１
歳
児
）　

塚
本
　
愛
理

塚
本
　
愛
理

「
こ
ん
な
こ
と
が

「
こ
ん
な
こ
と
が

  
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
」　

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
」　

「
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
、
は
じ
め
て
の
発
表
会
」

「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
楽
し
か
っ
た
運
動
会
」

「
ク
ッ
キ
ン
グ
当
番
に
来
ま
し
た
」　

　

に
じ
組

　

に
じ
組((

２
歳
児

２
歳
児))　　

入
谷
　
茅
沙

入
谷
　
茅
沙

　

に
じ
組

　

に
じ
組((

２
歳
児

２
歳
児))　　

高
橋
　
麻
紀
子

高
橋
　
麻
紀
子

栄
養
士　

工
藤
　
真
紀
子

第49号 令和6年4月１日

　

12
月
２
日
（
土
）
生
活
発
表
会
が
あ
り
ま
し
た
。
楽
器
あ
そ
び
や
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好

き
な
に
じ
組
は
「
て
を
た
た
き
ま
し
ょ
う
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
た
た
い
た
り
、

「
ハ
ッ
ピ
ー
ジ
ャ
ム
ジ
ャ
ム
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
楽
し
く
踊
っ
た
り
し
ま
し

た
。
ま
た
、
劇
あ
そ
び
で
は
大
好
き
な
「
大
き
な
か
ぶ
」
の
絵
本
を
題
材
に
、
に
じ
組
に
な
っ

て
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
、
大
好
き
な
遊
び
の
一
つ
、
綱
の
引
っ
張
り
合
い
っ
こ
を
楽

し
み
ま
し
た
。
友
だ
ち
と
「
う
ん
と
こ
し
ょ
、
ど
っ
こ
い
し
ょ
」
と
力
を
合
わ
せ
て
か
ぶ
を
抜

こ
う
と
全
身
を
使
っ
て
表
現
す
る
姿
は
、
と
て
も
た
く
ま
し
く
見
え
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
が
り

屋
さ
ん
が
多
い
に
じ
組
は
、
沢
山
の
お
客
さ
ん
が
い
る
前
で
緊
張
し
、
戸
惑
う
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
が
、
一
人
ひ
と
り
の
心
を
大
き
く
成
長
さ
せ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
々
と
、

会
場
に
い
る
み
な
さ
ん
と
共
に
笑
顔
溢
れ
る
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
達
と
様
々
な
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
30
日
（
土
）
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
広
々
と
し
た
園
庭
で
運
動
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
祖
父
母
や
兄
弟

姉
妹
に
も
観
覧
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
、
賑
や
か
な
運
動
会
と
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
か

ら
の
温
か
い
声
援
や
笑
顔
が
子
ど
も
た
ち
の
力
と
な
り
、
緊
張
し
な
が
ら
も
い
つ
も
以
上
に
張

り
切
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
の
親
子
競
技
も
あ
り
、
親
子
で
力
を
合
わ
せ
笑
顔
で

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
せ
て
い
ま
し
た
。
閉
会
式
で
は
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
多
和
北
部
獅
子
組
に

よ
る
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
、
間
近
で
見
た
り
触
れ
た
り
、
地
域
の
方
と
交
流
し
た
り
と
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
友
だ
ち
や
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
大
き
な
行
事
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
ま
た

一
段
と
心
も
体
も
成
長
し
た
よ
う
で
す
。

　

ぎ
ん
が
組
（
５
歳
児
）
は
、
朝
の
挨
拶
放
送
を
し
た
後
に
給
食
室
に
行
き
、
そ
の
日
の
給
食

で
使
わ
れ
る
野
菜
を
１
つ
、
皮
む
き
か
ら
カ
ッ
ト
ま
で
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
ピ
ー
ラ
ー
の
持
ち
方
や
力
の
入
れ
方
が
上
手
く
い
か
ず
、
皮
が
な
か
な
か
剥
け
な

か
っ
た
り
、
包
丁
に
力
が
加
わ
ら
ず
に
、
切
る
の
が
難
し
か
っ
た
り
と
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
１
ヶ
月
も
す
る
と
、
ピ
ー
ラ
ー
も
包
丁
も
上
手
に
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
「
前
回
は
玉
ね
ぎ
だ
っ
た
け
ど
、
今
日
は
人
参
？
」「
じ
ゃ
が
い
も
初
め
て
！
」

「
き
の
こ
を
切
っ
て
割
く
の
が
面
白
い
！
」「
今
日
も
人
参
？
」
と
自
分
が
切
っ
た
野
菜
を
覚
え

て
い
た
り
、「
今
日
の
こ
の
野
菜
は
何
に
入
り
ま
す
か
？
」
と
自
分
が
切
っ
た
野
菜
が
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
に
入
る
の
か
興
味
が
湧
い
て
質
問
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
マ
イ
包
丁

を
買
っ
て
も
ら
っ
た
！
」
と
家
で
も
お
手
伝
い
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
も
見
ら
れ
「
食
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
て
い
る
の
か
な
」
と
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
給
食
や
家
庭
料
理
に
ど
ん
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
の
か
、
興
味
が
持
て
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

11
月
18
日
（
土
）
ひ
か
り
組
（
０
歳
児
）、
た
い
よ
う
組

（
１
歳
児
）
の
ふ
れ
あ
い
参
観
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
ク
ラ
ス
で
、
子
ど
も
た
ち
の
日
常
の
生
活
や
遊
ん
で
い
る

様
子
を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、「
園
で
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
だ
」
と
、
驚
き
と
共
に
我
が

子
の
成
長
を
喜
ば
れ
て
い
る
よ
う

で
し
た
。
こ
の
日
、
た
い
よ
う
組

で
は
、
親
子
で
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

み
か
ん
の
製
作
を
し
た
り
し
ま
し

た
。
製
作
で
は
、
手
先
を
使
っ
て

折
り
紙
を
ち
ぎ
り
、
の
り
を
付
け
、

｢

ぬ
り
ぬ
り
〜｣

｢

ぺ
た｣

と
感
じ

た
こ
と
を
言
葉
に
し
た
り
、
親
子

で
微
笑
み
合
っ
た
り
し
な
が
ら
、

個
性
豊
か
な
作
品
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。

笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
ほ
っ
こ
り
し
た

と
て
も
良
い
時
間
に
な
っ
た
よ
う

で
し
た
。



６

　
　
　
　

副
施
設
長　

髙
村
　
え
り
こ

　

ゆ
た
か
荘
も
開
荘
よ
り
24
周
年
を
迎
え
る
事
が
で
き
、
３
月
１

日　
『
開
荘
24
周
年
を
祝
う
会
』
を
行
い
ま
し
た
。
昼
食
で
祝
膳
を
い

た
だ
き
、
午
後
か
ら
は
『
音
楽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ　

Ｌ
ｉ
ｌ

ｕ
』
様
よ
り
懐
か
し
い
歌
を
演
奏
と
共
に
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
皆
様
、
懐
か
し
ん
だ
様
子
で
口
ず
さ
み
、
と
て
も
良
い
時
間
を

過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。
思
え
ば
、
開
荘
当
初
よ
り
本
日
ま
で
た

く
さ
ん
の
出
会
い
と
別
れ
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
皆
様
と
共
に
成
長

し
て
き
た
24
年
間
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ご
利
用
者
、
ご

家
族
と
共
に
想
い
を
共
有
し
な
が
ら
『
ゆ
た
か
荘
を
選
ん
で
良
か
っ

た
』
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
施
設
づ
く
り
を
行
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

２
月
25
日
に
家
族
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
雨
降
る
悪
天
候
の
中

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
ご
家
族
の
参
加
が
あ
り
、
ご
利
用
者
の

日
常
を
収
め
た
フ
ォ
ト
ム
ー
ビ
ー
を
ご
視
聴
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
以
降
後
も
、
高
齢
者
に
と
っ
て
重

症
化
リ
ス
ク
が
高
い
状
況
に
は
変
わ
り
な
く
、
各
種
制
限
を
継
続
し
て

い
る
医
療
・
高
齢
者
施
設
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、

ご
家
族
と
の
『
か
け
が
え
の
な
い
時
間
』
に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

ゆ
た
か
荘
で
は
ご
利

用
者
の
『
か
け
が
え
の

な
い
時
間
』
を
一
番
に

考
え
、
感
染
予
防
に
努

め
た
上
で
面
会
・
外
出
・

地
域
交
流
の
機
会
を
多

く
設
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
行
き
た
い
場

所
や
面
会
の
希
望
な
ど

あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

２
月
２
日
に
、
節
分
行
事
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
徐
々

に
で
は
あ
り
ま
す
が
落
ち
着
い
た
事
に
よ
り
、
今
年
の
豆
ま
き
で
は
ご

利
用
者
と
の
距
離
も
近
く
交
流
を
図
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
職
員
が

鬼
に
扮
し
て
ご
利
用
者
と
記
念
撮
影
を
行
っ
た
り
、『
鬼
は
外
！
福
は

内
！
』
と
声
を
か
け
な
が
ら
豆
の
変
わ
り
に
お
手
玉
を
投
げ

節
分
の
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。
鬼
の
姿
を
見
て
驚
か
れ
る
方

や
笑
顔
で
迎
え
て
下
さ
る
ご
利
用
者
も
お
り
、
良
い
気
分
転

換
に
な
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
昼
食
で
は
巻
き
寿

司
を
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も

皆
様
に
沢
山
の
＂福
＂が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
！

　

２
月
に
ゆ
た
か
荘
に
入
職
し
、
約
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
ゆ
た
か

荘
に
来
た
時
に
一
番
に
感
じ
た
事
は
ご
利
用
者
・
職
員
共
に
と
て
も

穏
や
か
な
雰
囲
気
で
あ
り
、
ご
利
用
者
本
位
に
ケ
ア
を
考
え
て
い
る

施
設
だ
と
い
う
事
で
す
。
私
は
そ
の
様
子
に
と
て
も
魅
力
を
感
じ
、

『
こ
こ
な
ら
自
分
自
身
を
成
長
さ
せ
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
仕
事
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
』
と
思
い
ま
し
た
。
入
職
後
も
先
輩
方
の

き
め
細
や
か
な
フ
ォ
ロ
ー
が
あ
り
、
解
ら
な
い
部
分
は
聞
い
た
り

相
談
で
き
る
環
境
で
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。
ゆ
た
か
荘
の
一

員
と
し
て
ご
利
用
者

に
関
わ
れ
る
事
、
ご

利
用
者
の
お
役
に
立

て
る
事
に
喜
び
を
感

じ
な
が
ら
、
や
り
が

い
を
も
っ
て
日
々
精

進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

１
階
介
護
職
員　

佐
々
木
　
信
也

２
階
介
護
職
員　

横
田
　
加
奈

木
村
　
真
吾

介
護
主
任

ゆ
た
か
荘
開
荘

ゆ
た
か
荘
開
荘
2424
周
年
を
祝
い

周
年
を
祝
い

節
分
豆
ま
き

　

家
族
会

職
員
紹
介

第49号　令和6年４月１日

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム



　

２
月
25
日
に
家
族
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
雨
降
る
悪
天
候
の
中

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
ご
家
族
の
参
加
が
あ
り
、
ご
利
用
者
の

日
常
を
収
め
た
フ
ォ
ト
ム
ー
ビ
ー
を
ご
視
聴
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
以
降
後
も
、
高
齢
者
に
と
っ
て
重

症
化
リ
ス
ク
が
高
い
状
況
に
は
変
わ
り
な
く
、
各
種
制
限
を
継
続
し
て

い
る
医
療
・
高
齢
者
施
設
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ご
利
用
者
に
と
っ
て
、

ご
家
族
と
の
『
か
け
が
え
の
な
い
時
間
』
に
勝
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

ゆ
た
か
荘
で
は
ご
利

用
者
の
『
か
け
が
え
の

な
い
時
間
』
を
一
番
に

考
え
、
感
染
予
防
に
努

め
た
上
で
面
会
・
外
出
・

地
域
交
流
の
機
会
を
多

く
設
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

一
緒
に
行
き
た
い
場

所
や
面
会
の
希
望
な
ど

あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

高齢者複合施設　ハーティヴィラ亀鶴高齢者複合施設　ハーティヴィラ亀鶴

７

ショートステイセンターは、自宅で過ごしている時と同じような雰囲気の中お一人

おひとりの心身の状態やご様子に合わせた支援を行っています。

　デイサービスセンターではご入浴、お食事をはじめ、レクリエーションや体操、機能訓練を取り入れるこ　デイサービスセンターではご入浴、お食事をはじめ、レクリエーションや体操、機能訓練を取り入れるこ

とで、ご利用者のみなさんに 1 日を楽しみながら心身の機能向上を目指していただける支援を行っています。とで、ご利用者のみなさんに 1 日を楽しみながら心身の機能向上を目指していただける支援を行っています。

第49号 令和6年4月１日

■ショートステイセンター

■デイサービスセンター

よ
い
し
ょ
！
み
ん
な
で
掛
け
声

よ
い
し
ょ
！
み
ん
な
で
掛
け
声

誰が勝つかな？

風船ボウリング大会！

大窪寺へ紅葉ドライブ

楽しみにしていた寄せ鍋ランチ

手作りの輪投げゲームでねらえ！
高得点！

皆さんでひとつの作品を作ります

足の筋肉をきたえます！

鬼
は
外
、
福
は
内
！

鬼
は
外
、
福
は
内
！

腕をしっかり上げていきましょう

収穫が楽しみですね

日向ぼっこをかねて日向ぼっこをかねて
お散歩タイムお散歩タイム

複合施設ならではの複合施設ならではの
合同レクリエーション合同レクリエーション
複合施設ならではの
合同レクリエーション
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ケアプランセンターゆたか
住所：さぬき市長尾西 1602−1
電話：（0879）23-6518
（受付時間）
月曜日～金曜日　午前 8:30 ～午後 5:30
◎ご相談の費用は、無料です。

〜「自分らしい生活」を応援します〜「自分らしい生活」を応援します〜〜

ケアプランセンターゆたか

　ケアプランセンターゆたかでは、現在 4 名

の介護支援専門員が相談業務を行っています。

　「介護のことで悩んでいる」「ひとりで困っ

ている」ということはありませんか。

　お一人おひとりに合った暮らし方を、一緒

に考えていきます。お気軽にご相談ください。
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敵
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る
機
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あ
る
こ
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に
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し
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センター長　センター長　鎌倉　節子鎌倉　節子

８第49号　令和6年４月１日
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る
中
で
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編 集 後 記

令和 6 年4月１日


