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ラジオ体操 

お昼ご飯にロコモコ丼を作りました。ロコモコ？・・・ご利用者の方々には馴染みの無い

言葉でしたが作り方 1つ 1つは簡単で皆さん淡々と料理していきます！！ 

彩も良く綺麗に完成、皆さんペロリと召し上がられました！ 

 毎日おやつ前に行っているラジオ体操！！ 

ＮＰＯ法人全国ラジオ体操連盟様より表彰状を頂きました。照れながらも嬉しそうに表彰状を

受け取る利用者さん。これからも健康作りの為に日々続けていきたいと思います！ 

手作り昼食（ロコモコ丼） 



 

～敬老会～ 

  

 

  

9月 12日、長年社会に貢献された皆様を労おうと敬老会を開催しました。高松くりの木保育園から園児が慰

問に来られ、手話を交えた歌などを披露されました。茶摘みという歌では、園児と利用者様が向き合い、手遊び

を楽しまれ、手作りのプレゼントもいただきました。敬老会が終わると、園児も利用者様と一緒におやつを食べ、

「名前は？」「何歳？」と会話をし、交流を楽しまれました。 

 

 

 


