
＜ゆたか荘＞ 

くもん学習合同学習会!(^^)! 

ゆたか荘では、くもん学習を認知症予防・認知症進行予防を兼ねて取り入れ、実施しています。大きな目的と

しては、「ご利用者との関わり時間をもつ」こと！１５～２０分程度ですが、一人のご利用者と関わり、会話の

機会を持つことで、職員にとっても新たな情報発見の場として有意義に活用しています。継続して、ご利用者理

解を深めていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己啓発研修会（ひだまり調剤薬局：薬剤師）♬ 

 毎月第２週目の金曜日に実施している自己啓発研修会🎶 「自己研鑽したい」「学びを深めたい」などの思い

のある方であれば、他施設・地域住民の皆様どなたでも御参加頂ける研修会です( *´艸｀) ぜひご参加下さい！ 

 今回は、ひだまり調剤薬局の薬剤師ｻﾝより「多職種連携」「薬について」を講話いただき、学びを深めること

が出来ました。施設においても、処方されているから、ただ服用を進めるではなく、症状に対し、どの様な薬が

だされているか、いつ・どのように服用すれば良いかを理解する、分からないことは薬剤師と連携を積極的に図

る重要性を知ることが出来ました🎶 

 

 

 

 

 

 

 

 



盛大に開催できたよ(^_-)-☆ 納涼夏祭り♬ 

 年間通して最大のイベント『納涼夏祭り』🎶 

 今年も大勢のアトラクション出演者やボランティア、ご家族のご協力を得ることができ、盛大に開催すること

が出来ました(^^♪ アトラクションでは、「すみれ保育園」様の園児が息ぴったりの和太鼓の演奏や「幸せなら

手を叩こう」の歌で一緒に交流をしてくれるなど、ご利用者の心をギュって掴んでくれ、始めっからご利用者の

表情は笑顔でゆるみっぱなし🎶 

 つぎに、「ナチュラル・トーン」様による吹奏楽の域を超越した音と光、そしてキャラクター登場や時代劇な

どの融合による演出で来場者を楽しませて下さいました( *´艸｀) 最後に会場全体を一つにまとめ、最高潮に

盛り上げてくれたのが「さぬき舞人」の皆様！全国でいくつもの賞を獲得されるその踊りは、気分を高めてくれ

るとともに、演者の楽しそうで素敵な表情をみると我々も自然と笑顔になります(^^♪ 

 アトラクション出演の演者様もそうですが、ボランティアの皆さんのおかげで、今日の当施設があります。日

程調整などでご無理をお願いしましたが、本当にありがとうございました！ 

当施設は、ますます地域における社会資源の一つとして、多くの方にご来荘いただけるよう努力して参ります

ので、今後ともご支援・ご協力をよろしくお願い致します!(^^)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



職員研修会：介護力向上研修  

 毎月１回 各委員会が持ち回りで担当し実施している研修会を開催しました。今回は、介護技術向上委員会に

よる日常的に潜んでいる不適切なケアを見直し、統一したケアの実施を目指した内容の研修で、実際の場面を模

して体験を通したスキルの習得を行いました！実際にやってみて気がついたことは、それぞれやり方がバラバラ

であったことと、中には職員のやり易い方法で、ご利用者にとっては・・・というものまで💦💦 このような基

本的な研修を今後も開催することで、職員の身体を守りつつ、ご利用者にとっても負担のないようなケアの方法、

そして、すべてのケア時には、必ず声かけをし理解（了解）を得たうえで関わりを始めることなどの再認識を図

っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

日常の場面( *´艸｀) 

 当施設では、ご利用者はお客様でもありますが、「出来ること」「わかること」に注目し、生活の場として出来

ることは、ご利用者に一緒に参加していただき、お手伝いをお願いしています!(^^)! 

 実際にしてこられた年期が違うので、「綺麗には出来んで！」と言われながらも、出来栄えは我々よりも丁寧

🎶さすが、人生の大先輩です！義務付けするのではなく、生きがいややりがいに繋がる生活の中でのリハビリに

は理解を得たうえで、積極的に参加を促していきたいと考えています( *´艸｀) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


