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手作り昼食（カレーライス） 

 ベルシティへ買い物ドライブに出掛けました。楽しみにされていた方も多く食料品や

衣料品など皆さん思い思いの好きな物を購入されていました！！ 

 お昼ご飯にカレーライスを作りました！！工程ごとに役割分担を行い皆さんで協力して美味

しく仕上げることが出来ました。普段は小食な方もこの日は沢山召し上がられていました！！ 

 

ショッピングドライブ（ベルシティ） 



 

～運動会～ 

   

   

デイサービスの運動会を行いました。選手宣誓から始まり、ラジオ体操を行い、身体を動かしていきます。紅白

のチームに分かれ、いよいよ競技の始まりです。第一競技は玉入れです。籠が動くため、うまく狙いが定まらず、

玉を入れるのが難しかったです。しかし、真剣な眼差しで玉を投げられていました。第二競技は、輪送りリレー、

玉送りリレーです。簡単そうに見えますが、紐が緩んで輪が送り辛かったり、玉が転がり落ちたりして、四苦八

苦しました。最終競技は職員対抗のキャタピラパン食い競争です。うまくパンをくわえられず、思った以上に難

しかったですが、利用者様の応援のおかげで白熱したリレーとなりました。とても楽しい運動会となりました。 

                   


